
Was ist Physiotherapie und wie kann diese eingesetzt werden – Interview mit Frau Tatiana Weiss, leitende 
Physiotherapeutin:  

Frau Muster: Wem kann Physiotherapie helfen? 

Frau Weiss: Physiotherapie ist für Menschen, die von Geburt an in ihren natürlichen Bewegungen behindert oder 
eingeschränkt sind, die durch einen Unfall, einen Schlaganfall, durch eine rheumatische Erkrankung oder durch 
Abnützungserscheinungen des Körpers ihre natürliche Bewegungsfähigkeit eingebüßt haben und dadurch in der 
Bewältigung ihres Lebens eingeschränkt oder behindert sind. 

Frau Muster: Welche Therapiearten gibt es bei Ihnen? 

Frau Weiss: Wir stimmen die Therapien individuell auf jeden einzelnen Patienten ab, je nach Beschwerden und 
Möglichkeiten des Patienten wird Heilgymnastik, neurophysiologische Behandlung, Unterwassergymnastik, 
Lymphdrainage, Heilmassage, Unterwassermassage, Wärmepackungen (Moor) oder verschiedene 
Elektrotherapien wie z.B. Schwellstrom, Iontophorese, Ultraschall, TENS eingesetzt. 

Frau Muster: Ist die Therapie nur in Ihren Praxen möglich? 

Frau Weiss: Nein, wir bieten auch die Möglichkeit des Hausbesuches an, d.h. eine Therapeutin kommt zu Ihnen 
nach Hause und die Übungen oder Behandlungen werden bei Ihnen daheim, soweit dies möglich ist, ausgeführt. 

Frau Muster: Wie wird die Therapie verrechnet? 

Frau Weiss: Wir erledigen die Bewilligung bei Ihrer Krankenkasse und führen die verschriebenen Behandlungen 
durch. Nach Abschluss einer bewilligten Behandlung erhalten Sie von uns eine Rechnung, die Sie bezahlen 
müssen und wir erledigen Ihnen dann die Rückverrechnung mit der jeweiligen Krankenkasse die einen Teil der 
Kosten übernimmt. 

Frau Muster: Bieten Sie auch noch anderes außer der konservativen Therapie an? 

Frau Weiss: Wir haben zusätzlich auch noch ein breitgefächertes Wellnessangebot wie z.B. diverse Massagen, 
Infrarotkabine, Magnetfeldtherapie, Aromabäder und fernöstliche Praktiken wie Shiatsu und eine Qigonggruppe. 

Frau Muster: Danke für Ihre Informationen. 

 

 


